
การแก้ปัญหาขยะมูลฝอย 3RS 
ขยะหรือมูลฝอย (Solid waste) หมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ 

ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์หรือสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์หรือ
ที่อ่ืน รวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยที่เป็นพิษ หรืออันตรายจากชุมชน หรือครัวเรือน ยกเว้นวัสดุที่ไม่ใช้แล้วของ
โรงงานซึ่งมีลักษณะและคุณสมบัติที่ก าหนดไว้ตามกฎหมายว่าด้วยโรงงาน โดยขยะนับเป็นหนึ่งในปัญหามลพิษ
หลักของประเทศ เนื่องจากพบว่าประเทศไทยมีปริมาณขยะเพ่ิมมากข้ึนทุกปี และมีอัตราการน าขยะกลับมาใช้
ใหม่ในปริมาณท่ีต่ ามาก หากไม่มีการก าจัดขยะเหล่านี้ให้ถูกต้องและเหมาะสม ส่งผลให้เกิดปัญหาต่อ
สภาพแวดล้อม รวมถึงเกิดผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม 
  

 
  

(ที่มา : http://www.trueplookpanya.com/blog/content/59995/) 
  
       การลดปริมาณขยะเป็นหน้าที่ของเราทุกคนที่ต้องร่วมมือกัน ต้องอาศัยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งแนวทางการจัดการขยะสามารถปฏิบัติได้โดยใช้หลัก 3Rs คือ 
       1. ใช้น้อย หรือลดการใช้ (Reduce) โดยลดปริมาณการใช้ลง ใช้เท่าที่จ าเป็น การเลือกใช้สินค้าที่อายุ
การใช้งานสูง รวมถึงหลีกเลี่ยงการใช้อย่างฟุ่มเฟือยเพ่ือลดการสูญเปล่าและลดปริมาณขยะให้มากท่ีสุด เช่น ใช้
ตะกร้าหรือถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติกในการจับจ่ายซื้อของ ใช้แก้วส่วนตัวแทนการใช้แก้วครั้งเดียวแล้วทิ้ง 
ใช้ปิ่นโตหรือกล่องใส่อาหารแทนการใช้กล่องโฟมซึ่งย่อยสลายยาก และการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม (Refill) 
 

 



 
  

  
       2. ใช้ซ้ า (Reuse) เป็นการน าของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้ใหม่ โดยไม่ผ่าน
กระบวนการ  แปรรูปหรือแปรสภาพ เช่น น าถุงพลาสติกมาเป็นถุงขยะ การใช้กระดาษท้ัง 2 หน้า น าเสื้อผ้า
หรือของเล่นไปบริจาคให้ผู้อ่ืน น าไปขายสินค้ามือสอง รวมถึงการท าสิ่งประดิษฐ์ต่างๆ จากวัสดุเหลือใช้ ได้แก่ 
น ายางรถยนต์มาผลิตเก้าอ้ี น าขวดพลาสติกมาดัดแปลงเป็นแจกันหรือที่ใส่ของอเนกประสงค์ และน าเศษผ้ามา
ท าเปลนอน  

 
 
   

       3. รีไซเคิล หรือแปรรูปใช้ใหม่ (Recycle) โดยน าขยะรีไซเคิล ของเสียบรรจุภัณฑ์ หรือวัสดุเหลือใช้มาแปร
รูปเป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิต หรือเพ่ือผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น การน ากระป๋องอะลูมิเนียมมาหลอม
เป็นขาเทียม น ากล่องเครื่องดื่ม UHT มาแปรรูปเป็นกระเป๋า น ากระดาษมาแปรรูปเป็นกล่องทิชชู และการน า
ขวดพลาสติก (PET) มาแปรรูปเป็นเสื้อ ทั้งนี้ การรีไซเคิลนอกจากจะช่วยลดปริมาณขยะแล้ว ยังสามารถช่วย
ลดการใช้พลังงานและลดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมอีกด้วย 
  



                                   

     
                                 

  
  
  

       จะเห็นได้ว่า แนวทางการจัดการขยะโดยใช้หลัก 3Rs เป็นวิธีการง่ายๆ ที่เราทุกคนสามารถปฏิบัติได้ใน
ชีวิตประจ าวัน เพื่อลดปริมาณขยะจากบ้านเรือนและชุมชน ส่งผลให้คุณภาพสิ่งแวดล้อมดีข้ึน มีความสะอาด 
รวมทั้งยังช่วยประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ และลดการใช้พลังงานได้อีกด้วย ซึ่งหากทุกคนตระหนักและมี
จิตส านึกท่ีดีในการรักษาความสะอาดทั้งในบ้านเรือนของตัวเอง ถนนหนทาง สถานที่ท างาน หรือท่ีสาธารณะ
อ่ืนๆ ทิ้งขยะให้เป็นที่เป็นทาง ไม่มักง่าย เพียงเท่านี้โลกของเราก็จะน่าอยู่ไปอีกนานแสนนาน 
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